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Paul était un homme très instruit pour l’époque, un juif qui connaissait très bien les 

textes religieux…les dix commandements et les lois du peuple juif.  

Comme nous l’avons évoqué précédemment Paul le grand voyageur s’adresse à ses 

amis. Il leur parle de ce qu’il a vécu sur le chemin de Damas « sa rencontre foudroyante 

avec jésus ». Il raconte qu’il était à cheval et qu’une lumière vive le fait tombé. 

En fait, à ce moment-là il était contre les amis de jésus.  Très Opposé à lui et   à ses 

disciples. C’est alors qu’il entend dans son cœur cette parole « pourquoi me persécutes 

tu ?  Pourquoi es-tu si méchant avec ceux qui aiment jésus ? 

Et là il s’arrête net ; il se pose la question de ce qui est vraiment important dans sa vie.  

Cette rencontre-là tellement bouleversé, qu’il a ensuite changé beaucoup de choses. Il 

est devenu chrétien en se faisant baptisé et il a eu cette force intérieure qu’il l’a poussée 

a parlé de l’amour de jésus pour tous. Un amour qui se donne jusqu’ au bout. C’est à 

dire jusqu’ à la passion jusqu’ à la crucifixion de jésus et donc jusqu’à Pâques.  

La puissance de dieu ne se manifeste pas dans la domination mais dans le don. 

Paul dans ce texte nous apporte son témoignage sincère de sa relation avec jésus le 

Christ. 

Il se décrit très bien, 

Comme certains d’entre vous sont peut-être plus visuel qu’auditif pour comprendre, 

avec l’aide précieuse de ma fille Julia, nous vous avons représenté Paul sur cette toile. 

 

Que voyez-vous ? 

Sa tête et son corps  

• Sa tête : qu’est-ce qu’il y a dans une tête ? 

A quoi ça sert le cerveau ?  

Beaucoup de connaissances, de raisonnements, 

de certitudes, d’opinions une instance qui sert à 

contrôler notre corps nos émotions, à gérer, 

inhiber parfois c’est-à-dire freiner sa spontanéité   

• Et le corps à quoi sert-il ?  

À bouger, à ressentir le chaud le froid, à vibrer 

sur la musique…il sert à ressentir des émotions 
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c’est un peu comme la caisse de résonnance d’un tambour ça donne la puissance des 

émotions. 

• Paul nous parle alors d’une troisième instance de la personne.  

Qu’elle est-elle ?  

Le cœur, l’âme l’être intérieur, celle de notre identité profonde de nos talents, de notre 

Energie vitale, de nos valeurs les plus essentielles. 

Ma fille aime lire le petit prince, et elle m’a lu récemment la rencontre avec le 

businessman ; 

Un homme très sérieux qui compte les étoiles et il fait ça toute la journée sans s’occuper 

de savoirs les Etoiles lui servent à quelque chose et il répète toute la journée je suis un 

homme sérieux je suis un homme séreux  

➢ Je vous propose d’écrire votre prénom sur le petit cœur que vous avez reçu et de 

venir le coller sur la toile dans votre être intérieur, votre cœur  

 

 

Je voudrais que vous reteniez les 4 

dimensions de l’amour  

La largeur : il est libre et gratuit  

La hauteur : il nous tombe dessus 

…comme on tombe amoureux, ou 

on tombe enceinte  

La longueur : il est fidèle et 

persévérant, il dure dans le temps  

La profondeur : il est enraciné 

dans le sol  

➢ Et pour finir, je viens donc 

placer sur ce bonhomme aux 

milles cœurs l’arbre de vie, 

symbole de notre enracinement 

dans l’amour ; rappelons que dans 

la bible Dieu parle souvent à 

l’homme à travers l’arbre. Il aime 

particulièrement cette référence à la nature. 


